BANC DEL TEMPS Valls
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p banc del temps

NOM COGNOM TELEFON CORREU ELECTRONIC OFERTES DEMANDES
-sortir amb bici .
-anar a caminar
-reforg escolar : . R
1 . -aprendre a pintar, a cuinar, anglés
-acompanyar a fer encarrecs : -
) L -sortir amb bici
-jugar a tennis i ping-pong
-sessio arterapia (acompanyament artistic)
fer massatge§ -aprendre a fer servir el photoshop
-ensenyar a pintar s
2 . -aprendre a fer mitja
-ajudar a decorar -iugar a bind-pon
-compartir cuina/receptes 1ug ping-pong
-confeccionar pantalons japonesos
-acompanyar a fer encarrecs -pintar els ferros d'un balco
3 -portar i/o recollir nens . , ]
. -pintar les portes d'un balco
-quedar per fer un cafe
-acompanyar a fer encarrecs
-portar i/o recollir nens .
- -massatges a l'esquena
-explicar contes
4 . -acompanyaments amb cotxe
-cosir les vores dels pantalons : , X
. -pintar ferros d'un balco
-anar al cine
-jugar a jocs de taula
-companyia gent gran -petites reparacions a casa
-fer encarrecs -aprendre anglés
5 -acompanyar gent gran -aprendre a cosir
-pintar parets -aprendre a cuinar
-conversa en catala i castella -anar a ballar salsa
. ., oo . -recomanacions de viatges amb encant i
-orientacio educativa i familiar o
6 ) econdmics
-anar a passejar .
-aprendre a gravar en video
-fer poemes
7 -acompanyar a fer encarrecs -aprendre italia
-converses en catala -aprendre a pintar
-llegir diaris, revistes, novel-les, contes
-reparacions de la casa (electricitat, fusteria, paleta,...) -massatges
8 -aprendre a ballar salsa
-anar a ballar
-plats preparats
9 -reparacions de la casa (bricolatge,serralleria...) -reforgar la informatica.
-llegir diaris, revistes, novel-les, contes -aprendre dibuix artistic
-recuperar fotos antigues.
-ajudar en el manteniment de I'ordinador. -fer excursions
10 . o . .
-ensenyar informatica (Photoshop, Word, email,...) -aprendre cuina cat '
-donar classes de fotografia (excursié d'un dia) \\
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-fer gestions de papers
-fer de cangur.

-sortir amb bici

11 . -aprendre a fer ioga
-acompanyar a fer encarrecs A
; -conversa en anglés
-acompanyar amb vehicle
-llegir diaris, revistes, novel-les, contes -conversa en catala
12 -fer companyia gent gran -aprendre a fer fotos i a gravar en video
-acompanyar a fer encarrecs -aprendre a fer ganxet, punt de creu, mitja
-arreglar avaries del cotxe
13 -reparacions de la casa (fontaneria, bricolatge) -jugar a ping-pong
-acompanyar amb vehicle -rebre informacio sobre els horts ecologics
-ajudar a muntar actes i festes
-anar al cine
-anar al teatre
14 -fer de cangur . :
-ajuda per pintar una paret
-anar a comprar
-fer les postres per actes especials -aprendre a fer boixets
15 -anar a caminar -anar a caminar
-fer reiki -fer manualitats
-acompanyar a fer encarrecs -aprendre postres casolans
16 -buscar informacié per internet -aprendre a fer servir el photoshop
-acompanyar amb vehicle -aprendre llenguatge de signes
-fer brownie -aprendre Tapping (terapies alternatives)
-fer melmelades -perfeccionar jardineria
17 -llegir diaris, revistes, novel-les, contes -aprendre a fer ioga
-ensenyar a cosir a maquina -aprendre a respirar correctament
-anar a caminar -aprendre a dibuixar
-ajudar en el manteniment de I'ordinador
18 -ensenyar programes informatics (ofimatica, autocat) |-informacié sobre astronomia
-informar sobre energies renovables -aprendre funcionament d'un aquari
-reparacions de la casa (fontaneria, bricolatge)
-fer encarrecs
19 -llegir diaris, revistes, novel-les, contes -aprendre punt de creu
-acompanyar a fer encarrecs -compartir receptes de cuina
-cosir les vores, estrényer pantalons,...
-assessorar i orientar per muntar un hort ecologic
-informar sobre medi ambient (energies renovables), |-aprendre a fer servir el photoshop
20 depuracié d'aiglies, cosmeética natural, bioconstruccio, | -aprendre a fer-se una mateixa la roba

sobre consum ecologic
-fabricar un aerogenerador (moli de vent)

-aprendre mecanica (de cotxes)

!
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-conversa en angles, italia i francés
-reparacions de la casa (soldadures eléctriques)

-ajuda per arreglar el jardi

21 S . it . s .
-fer xerrades individuals o en petit comité sobre -aprendre a cantar (saber quin potencial té un mateix)
equilibri i creixement personal
-ensenyar a tocar la gralla
-ensenyar a nadar .

R -aprendre danses africanes
-acompanyar a fer encarrecs .

22 LR : -conversa en portugués

-llegir diaris, revistes, novel-les, contes .
X -aprendre a fer servir el Photoshop
-conversa en catala
-refor¢ escolar d'anglés
-ajudar a muntar actes socials
-informar sobre programes d'informatica -aprendre cuina tradicional catalana

23 -assessorament economic -aprendre a fer servir el photoshop
-anar i/o acompanyar a fer encarrecs -sortir amb bici
-conversa en catala

o -conversa en anglés
-decoracio de la llar ; .

24 - -aprendre alemany i francés
-assessorament d'imatge .

-aprendre a fer servir el photoshop
-ajudar a muntar una festa personalitzada (gimcanes, | .
. -idees per decorar una casa

25 jocs, detalls personals...) -aprendre feng-shui
-ensenyar a muntar album de fotos amb el Hoffman P 9
-passejar gossos
-sortir amb bici

. . -reforg escolar de mates
26 -jugar a jocs de taula . -
. -aprendre com baixar musica al MP3
-anar al cine
-ensenyar a jugar a la play
-ensenyar alemany .
-conversa en catala
-fer de cangur . ; ;

27 : . . -ajuda per pintar menjador
-traduir textos d'alemany a castella : )

N -aprendre a perfeccionar fotografies
-acompanyar a fer encarrecs
-ensenyar cuina sense gluten

28 -fer dietes sense gluten, per diabétics, colesterol... -informacié agricultura ecologica
-donar suport i orientacié sobre nounats -aconseguir llavors ecologiques
-reparacions de la casa
-cuinar . .

-ensenyar a pintar roba -ajuda per penjar quadres

29 -aprendre balls de sal6

-llegir diaris, revistes, novel-les, contes
-companyia gent gran/infants

-massatges

A\
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-fer postres

-aprendre fotografia

30 -ensenyar programes de |'ordinador (internet, gabar . .
cd's )y prog ( 9 -aprendre exercicis d'estiraments
-ensenyar el programa lightroom (similar al T
Y P 'g 9 ( -aprendre dibuix i pintura
photoshop, de I'Apple) !
31 : . C o -anar a correr
-donar idees en el disseny de logos i digitalitzar-los s R
N -aprendre anglés i francés (comencgar de zero)
-acompanyar a fer encarrecs
-anar a caminades a I'Ermita del Remei o el niu de .
R , -cosir la vora o altres peces
I'Aliga d'Alcover . s : . L
32 . -intercanvi i/lo comentari de llibres i musica
-servei de rentadora . .
R -pintar les baranes del balco
-fer encarrecs
-anar a correr -informacié sobre plantes medicinals (infusions de la
33 -anar a fer un café zona)
-reflexologia basica -massatges
-técniques de respiracioé i relaxacié -anar a correr
34
-passejar gossos -aprendre a cuinar
35 -fer encarrecs -anar amb bici
-jugar a jocs de taula -refor¢ en anglés
-llegir diaris, revistes, novel-les, contes
-acompanyar a visitar museus
-fer cuina casolana .
. -penjar quadres
-conversa en catala ; " .
36 . -aprendre informatica (word, excel, power point)
-anar a passejar amb gent gran . . ;
. : S L . . -conversa en arab (aprendre de zero) i angles
-ajudar amb infants amb déficit d'atenci6 (animacié
lectura a través del joc.)
-fer massatge infantil
-ensenyar a cuinar .
) e . -aprendre a pintar
-cuinar per una ocasio especial )
37 . -aprendre a cosir
-anar a caminar .
N -aprendre balls de sal6
-acompanyar a fer encarrecs
-anar al cine -aprendre a fer artesania (des de cistells de vimet a
38 -fer gelat de torrd bijuteria).
-fer una ruta pels camins de Cabra del Camp -aprendre a tocar la guitarra.
-petites xerrades (temes socials, d'alimentacio)
-reunir grup de persones per anar a cantar a
T grup de p P -anar a cantar al Karaoke
39 residéncies

-guiar a un grup per fer coreografies
-anar a cantar al karaoke

-quedar per fer un cafe

!
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-anar a caminar
-buscar informacié a internet
-fer encarrecs

-petites reparacions de casa (bricolatge)

40 . -aprendre informatica
-anar al cine .
-aprendre a respirar correctament
-acompanyar gent gran
-conversa en catala
-fer grafologia -ampliar nocions d'informatica i internet
41 -anar a nedar -empaperar una paret
-acompanyar amb vehicle -cosir unes cortines
-maquillar
. -aprendre a fer massatges
-pentinar L N
42 -aprendre catala i anglés
-acompanyar gent gran o
. -aprendre sobre estética
-anar al cine
-ensenyar musica -aprendre alemany
43 -anar a escalar, nedar, passejar -anar a correr
-acompanyar gent gran -anar d'excursio
-fer terapia ocupacional (reforcar memoria gent gran) | -perfeccionar el catala
44 -practicar ioga basic -anar a ballar
-practicar la relaxacio -aprendre arterapia
-ensenyar informatica basica -
-anar a fer submarinisme
45 -fer de cangur . NPT .
. . -aprendre anglés, francés, italia i/o arab (escrit i parlat)
-ensenyar a confeccionar un curriculum
-netejar la llar
-fer de cangurs amb bebés
-explicar contes . "
P : -aprendre informatica
-anar al cine . L
46 . . -aprendre anglés (escrit i parlat)
-ensenyar bulgar (escrit i parlat) ; .
-jugar a tennis
-ensenyar turc (parlat)
-cosir a maquina
-acompanyar a fer encarrecs
-ensenyar fotografia i retocs digitals -aprendre nocions d'arab (escrit i parlat)
47 -ensenyar a fer servir el photoshop -jugar a tennis
-passejar gossos -aprendre a fer ioga
-ensenyar informatica (word, power point, acces, .
. -aprendre a cosir
internet) .
48 -aprendre reposteria

-ensenyar nocions de fotografia
-fer de cangur (infants i gent gran)

-fer excursions fotografiques
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-acompanyament emocional a I'embaras i al postpart

-aprendre a fer punt

(Doula) .
49 -fer tasques de jardineria -reparacions de paleta
lasque J -converses amb anglés
-llegir diaris, revistes, novel-les, contes
. -reparacions de la casa
-fer companyia a gent gran .
50 . -acompanyaments amb vehicle
-jugar a cartes (tant amb nens com amb gent gran) N -
-encarrecs quotidians
-ensenyar a parlar francés ) )
-converses en francés -aprendre filologia catalana
51 -fer companyia a gent gran -ajuda en les tasques de la llar
-acompanyar gent gran -ajuda a posar ordre en I'espai de casa (fer caixes)
-fer encarrecs
-técniques d'alineament postural .
-ensenyar nocions de dansa -aprendre reposteria
52 -orientacio laboral -ajuda per muntar un moble
-ajudar a confeccionar curriculum -aprendre anglés (escrit i parlat)
-fer un café en catala ) ) -anar a caminar
-acompanyaments (amb vehicle, al cine, de compres)
-anar a jugar a basquet -que i Lac'” ][aStes‘ lisi sintactic de f ol
-ensenyar a jugar a bésquet -aprendre a er_ analisi sintactic ae frases en catala
53 g o -aprendre a cuinar
-apar excursio -anar a jugar a tennis i padel
-ajudar a muntar festes -aprendre a formatejar ordinadors
: P -aprendre a ballar flamenc
-ensenyar nocions de tocar el “cajén
R -aprendre a cantar
54 -converses en castella :
. -aprendre a respirar correctament
-ajudar a muntar festes
-aprendre a restaurar mobles
-petites reparacions de la casa -perfeccionar programes informatics
55 -fer excursions -aprendre a dibuixar
-passejar gossos -massatges
-ensenyar informatica basica -aprendre catala
-buscar informacié per internet -aprendre ioga .
aprencre  for ol cuicuu
56 -fer de cangur . -complementar tai-chi
-acompanyar gent gran a fer encarrecs -aprendre fotografia
-converses en castella -aprendre photoshop
-llegir diaris, revistes, novel-les, contes -aprendre a donar massatges
-aprendre catala
-ensenyar anglés (escrit i parlat) -aprendre a pintar (perfeccionar)
57 -converses en francés -aprendre fotografia

-jugar a jocs de taula

-aprendre a fer bnneaie

-informacié acad \ '
Q
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-aprendre catala

58 -petites reparacions de la casa (lampista) -informacié sobre les instal-lacions electriques i
fontaneries
-anar a caminar a la muntanya -perfeccionar el catala escrit
59 -quedar per fer esport (nadar, correr, tennis, ... -aprendre submarinisme
-fer truites de patates -aprendre arab (parlat)
-fer un raid d'aventura
60 -ensenyar mecanografia -petites reparacions de la casa
-ensenyar ganxet i punt de creu -aprendre a fer cocs rapids
-ensenyar a cantar
-llegir diaris, revistes, novel-les, contes
61 -fer de cangur -aprendre anglés
-anar a caminar -converses en anglés
-cuinar
-petites reparacions de la casa
-pintar la roba . .
) . -aprendre sobre petites reparacions de la casa
-cosir vores dels pantalons i altres peces
62 -fer manualitats (treballar fang, pintura) -massaltges L
-anar d'excursio
-acompanyaments gent gran
-ensenyar dibuix
-fer manualitats -aprendre frances
63 -ensenyar nocions de fotografia -arterapia
-quedar per fer un cafe -aprendre a cosir
-ajudar a fer un muntatge de fotos
-converses en anglés, alemany i catala -aprendre cuina vegetariana
64 -ensenyar a tocar la guitarra -aprendre noves receptar vegetarianes
-companyia gent gran -converses en frances
-anar a caminar N
s -aprendre portugues
65 -ensenyar anglés i italia .
N -aprendre a muntar un hort ecologic
-quedar per fer un café
-anar a fer un café -anar a caminar
66 -buscar informacié per internet -converses en anglés
-converses en catala -aprendre fotografia
67 -ensenyar Photoshop -aprendre a patinar
-anar a fer un cafe -aprendre a utilitzar la camera de fotos
-ensenyar a cuinar . R
Y . -aprendre a utilitzar la camera de fotos
-ensenyar reposteria ;
68 -aprendre anglés

-fer manualitats amb materials naturals
-anar a fer un café

-aprendre a treballar el fana

!
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-petites reparacions de la casa

-converses en anglés (nivell principiant)
-aprendre informatica

69 -ajudar en les tasques de jardineria -aprendre a tocar la guitarra
-fer esport (caminar, correr, anar a escalar) -aprendre fotografia
-reiki
-ajuda amb les malalties cancer, VIH -ajuda académica
-fer de cangur -massatges
-acompanyament gent gran -aprendre anglés
70 -anar a comprar )
fer massat %S -aprendre fotografia
9 . . -aprendre a escalar
-tasques de perruqueria, podologia -anar a fer excursions
-neteja de la casa
-companyi nt gran . "
1 companyia gent gra -aprendre informatica
7 -acompanyar gent gran -aprendre itali
-fer de cangur
-ensenyar frances . . -
cuidaryanimals -aprendre pintura al oli, ceramica, aquarel-la
72 I -aprendre informatica (navegacio per internet)
~CONverses en angies -aprendre sobre les aus
-fer de cangur .
. 9 . . L -aprendre sobre la poda dels arbres i enfermetats
-introduccié al mén de l'astrologia i tarot
-anar a caminar -aprendre a patinar
73 -acompanyar a fer encarrecs -aprendre a pintar quadres (decoracid i manualitats)
-fer de cangur -aprendre informatica
-ensenyar a viatjar d'una forma alternativa . . .
y ay ) -aprendre rutes per caminar de I'Alt Camp i rodalies
74 -classes de cuina vegetariana converses en frances
-ensenyar a fer pasta de dents natural
_fer fotoarafies -converses en anglés
—ensen gr catala -aprendre a dibuixar
fer exgursions -servei de rentadora
; ) -aprendre a tocar la guitarra
-pintar parets, finestres... -aprendre a escalar
75 -fer arracades -aprendre ioga
-ensenyar a fer fotos, videos i edicié de videos _aprendre té?:ni ues de I'ort ecoldaic
-edicié imatges al photoshop -aprendre franccf]zs 9
-assessorament de maquillatges de fantasia per -aprendre a cosir a maquina
carnaval a la pell (maquillatges de body painting) -fepr mitja q
-acompanyaments medics —fer manualitats
-anar a caminar ioga
-fer un cafe ) . -
N -aprendre pintura a l'oli
76 -acompanyar a fer encarrecs -llegir contes
-anar al cine . .
-anar a comprar -massatges i pos
P -taller d'hort ecol
-anar a ballar

\\\v' O
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77 -ensenyar nocions de mecanica de cotxes -informacié/coneixements sobre energies renovables
-assessorar i reparar sistemes operatius (informatica) | -aprendre excel (avangat)
-cangur -anar a caminar
78 -companyia gent gran -anar el teatre/opera
-acompanyaments vehicle -aprendre cuina vegetariana
-ensenyar al manteniment, reparacions, programari
lliure, etc de I'ordinador -classes de violi
79 -iniciacié defensa personal -iniciacié mecanica de motos
-ajuda en tasques de jardineria -entrenament arts marcials
-ajuda en tasques de electricitat
-jugar a futbol i basquet .
- -aprendre a cuinar
80 -anar a cérrer
-aprendre a ballar
-fer magdalenes
-intercanviar receptes de cuina .
. -aprendre a fer macramé
-cosir
81 . -massatges
-anar a caminar .
) -aprendre a fer tapissos
-llegir a gent gran
-anar a caminar . .
N -jugar a jocs de taula
-converses en catala ;
82 . -fer excursions
-cosir vores pantalons .
. -anar a fer un café
-acompanyar a fer encarrecs
-ensenyar reggaeton
-ensenyar a maquillar-se un mateix -aprendre costums i histories del passat
83 -maquillar -aprendre a cuinar
-fer jocs -aprendre a fer mitja
-ensenyar a treure el millor d'un mateix davant d'una |-aprendre a cosir, a fer-se una mateixa la roba
camera
-ensenyar a fer mitja -aprendre a respirar correctament
84 -ensenyar a tallar i emprovar -aprendre anglés
-anar a caminar -anar a visitar museus
-formacio i cata d'olis -fer speakings en anglés
85 -formacio i cata de vins -aprendre photoshop
-formacio protocol de servei d'alta hostaleria -aprendre técniques de cant
. -anar amb bici
-fer retocs de fotografies -
. -aprendre dibuix
86 -anar a passejar

-anar a fer un café

-anar a fires populars vallenques
-anar al teatre, cine

A\

) banc del temps




NOM COGNOM | TELEFON | CORREU ELECTRONIC OFERTES DEMANDES
-ensenyar a fer mitja -aprendre a fer boixets
87 -fer companyia gent gran -aprendre a anar amb bici
-acompanyar a fer encarrecs -aprendre a cosir vores dels pantalons
. -practicar la relaxacio
-converses en catala )
R -aprendre anglés
88 -anar a fer un café o
. . -aprendre reflexologia basica
-acompanyar i fer encarrecs !
-anar a caminar
-sessions de reiki -acompanyament amb vehicle
89 -classes d'anglés, frances i italia -petites reparacions de la casa
-companyia gent gran i nens -tasques de jardineria
-ajudar a organitzar viatges -aprendre mecanica de cotxes
90 -ajudar a organitzar jocs -aprendre frances i italia (nivell mig)
-classes d'anglés -aprendre a fer servir bé la veu
-anar a passejar (per la platja) -aprendre a fer boixets
91 -ensenyar ganxet, punt de creu, cosir a maquina -aprendre a escriure en catala
-petites tasques de jardineria -aprendre anglés
-acompanyar a gent gran -rebre massatges
-ajudar a fer activitats amb persones discapacitades R
. . o -aprendre tai-chi
-petites reparacions domestiques d e linqiiisti
92 for reiki -aprendre programacié neuro-linguistica )
. . -aprendre a escriure correctament el catala
-jugar a billar N :
- -aprendre terapies alternatives
-anar amb bici
-cuidar a nens -aprendre a tocar la guitarra
93 -fer reiki -converses en catala
-ensenyar nocions de Patchword -aprendre a maquillar-se
-fer reiki -aprendre a fer mitja
94 -acompanyar persones discapacitades i/o gent gran | -aprendre dansa del ventre
-portar nens a l'escola -aprendre anglés
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