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CONVIVÈNCIA

Alguna vegada has necessitat un favor i no has trobat ningú que te’l pogués fer? 

I tu: tens ganes de compartir i ensenyar allò tan especial que saps fer? 

Amb el banc del temps t'oferim la possibilitat de resoldre els teus petits problemes quotidians 

fent un intercanvi de favors. Aquí els diners no compten; el que importa és el teu temps 

i el dels altres.

Què és el Banc del Temps?

Joves, adults, grans... Tothom que vulgui provar noves experiències, resoldre necessitats 

i ajudar els altres.

Qui pot associar-se?

Es poden intercanviar actuacions que ajuden a resoldre petits problemes quotidians o 

coneixements que no s’aprenen en acadèmies convencionals: acompanyar nens a l'escola, 

llegir contes, passejar gossos, fer manualitats, fer de cangur, acompanyar persones grans 

al metge, fer classes d'idiomes, aprendre a jugar a algun esport, fer la compra, reparacions 

domèstiques, pintura, dibuix...

Què podré intercanviar?

Coneixem gent, aprenem, compartim aficions i experiències i ens ajudem.  

Qui hi guanyem?

L'horari d'atenció del banc del temps serà els dilluns i dijous de 10 a 12h i dimarts 
de 17 a 19h. a Centre Ciívic La Fusta.

      

Es farà una sessió informativa per explicar el projecte el divendres 2 d'octubre 
a les 20h al Teatre Principal. T'hi esperem!

Quan i on ho puc sol·licitar?

Regidoria del Barri Antic

Regidoria de Benestar Social

Oficina Municipal del Barri Antic (Ca Mercadé)

C. Major 12 · 43800 Valls

Tel. 977 60 32 29
www.vallsbarriantic.cat 
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