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Anima't | apunta't a tots els tallers que t'agradin!

UN TOMB PER ALEMANYA, CURIOSITATS | LLENGUA

)

MARATO DE REIKI

Proposa i executa l'activitat: Angels Olivé i Glovia Vallverdd, Mestres de Reiki Usui Sistema Tradicional.

Dia: dissabte 30 d'abril

Hora: de 10 a 14h

Lloc: Centre Civic “La Fusta”

Descripcié: Es practicara reiki durant tot el mati. L'Angels i la Gloria ens ofereixen ['oportunitat per a carvegar les
piles, aclarir els sentiments i relaxar-nos!
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(Q ELS SECRETS DEL MICROONES | RECEPTES PER ENTRENAR-SE

Proposa i executa ['activitat: Fina Rubié, 35 anys com a formadora de cursos d'alimentacio.
Dia: dijous 19 de maig

Hora: de 19 a 20,30h

Lloc: Centre Civic "La Fusta"

Descripcio: La Fina ens ensenyara a fer servir el microones i ens explicara com treure'n profit amb noves idees

receptes.

BICICLETADA

Proposa i executa ['activitat: José Iglesias, aficionat als esports des de fa molts anys!

Dia: diumenge 29 de maig

Hora: de les ah fins les 13h

Lloc: parquing del Lidl

Que cal portar: esmorzar, aigua i imprescindible (a bicicleta!

Descripcio: La ruta que sequirem sera des de Valls fins al Pla de Santa Maria, passant pel cami dels Muntanyesos,

per les Barraques de Pedra Seca, i amb la possibilitat de visitar diferents granges que trobem pel cami.

Aproximadament seran uns 14km.
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Proposa [ executa ['activitat: Mireia Recasens, especialista en art floral des de fa 8 anys.

Dia: dijous 15 de desembre
Hora: de les 19 fins les 20.30h

Lloc: Centre Civic “La Fusta”
Descripcio: La Mireia ens ensenyara a decorar la taula de Nadal i ens fara suggeriments de teles, colors, ornaments,

plantes, etc., perque la nostra taula de Nadal llueixi com mai.




